
SECCION SICOR  

e-mail: juridico@progresosindical.es 

e-mail sección: sicor@progresosindical.es 

Página web: www.progresosindical.es 

C/ Aceuchal 5 local 6 C.P. 28019 

Metro Carpetana L-6 

USO DE LAS HORAS SINDICALES Y TRABAJOS REALIZADOS 

MES: JULIO 2023 

 MIEMBROS COMITÉ: JOSE MARIA ARRANZ LOPEZ 

  ISIDRO MOGIO PEREZ 

 DELEGADO SINDICAL: ANGEL RUIZ GONZALEZ 

HORAS SINDICALES MIEMBROS COMITÉ: 

DIA SEM. USO MOTIVO HORAS TOTAL AÑO 

10 LUN. JOSE M. ARRANZ RUTA ESTACIONES METRO Y EL CORTE INGLES 10 10 

11 MAR. JOSE M. ARRANZ RUTA ESTACIONES METRO Y EL CORTE INGLES 10 20 

25 MAR. JOSE M. ARRANZ REUNION LOCAL ABOGADO Y RUTA 10 30 

28 VIE. JOSE M. ARRANZ RUTA L-6 PUERTA DEL ANGEL – O´DONELL 10 40 

 

 

 

HORAS SINDICALES DELEGADO SINDICAL: 

DIA SEM. USO MOTIVO HORAS TOTAL AÑO 

10 LUN. ANGEL RUIZ RUTA ESTACIONES METRO Y EL CORTE INGLES 7´5 7´5 

11 MAR. ANGEL RUIZ RUTA ESTACIONES METRO Y EL CORTE INGLES 7´5 15 

 

 

 

VOLUNTARIO - TRABAJOS / SMAC / LOCAL: 

DIA SEM. USO LUGAR - MOTIVO TIEMPO HORAS TOTAL AÑO 

6 JUE. ISIDRO MOGIO LOCAL C/ACEUHAL 5 ATENCION AFILIADOS 10:00 A 17:00 7 7 

13 JUE. ISIDRO MOGIO LOCAL C/ACEUHAL 5 ATENCION AFILIADOS 10:00 A 19:00 9 16 

20 JUE. ISIDRO MOGIO LOCAL C/ACEUHAL 5 ATENCION AFILIADOS 10:30 A 16:00 6´5 22´5 

25 MAR. ISIDRO MOGIO LOCAL C/ACEUHAL 5 ABOGADO Y AFILIADOS 09:00 A 16:00 7 29´5 

25 MAR. ANGEL RUIZ LOCAL C/ACEUHAL 5 ABOGADO Y AFILIADOS 09:00 A 16:00 7 7 

 

40 HORAS AL MES X 11 MESES 

440 HORAS AL AÑO POR CADA 

MIEMBRO DEL COMITÉ Y POR 

EL DELEGADO. SOBRE 36´5 

HORAS CADA MES DEL AÑO 

HORAS POR CADA 

MIEMBRO DEL COMITÉ DE 

EMPRESA Y POR 

DELEGADO SINDICAL. 

AÑO 2023 229´5 HORAS 

23-06-2023 AL 31-12-2023 

mailto:juridico@progresosindical.es
http://www.progresosindical.es/

